
 

 
 

 

  جِیعزگ

  یدر هٌشل ٍ ًکات پزعتار هزاقثت

َ  جِیعزگ 1. حالوت تو ى ٍ  وا     زییو توا غ   لاهعوو

 زیو گوَػ درگ )تِ  و  عووت هؾو        ىیخَات

توِ    ىیو ؽَد تٌاتزا ي اس خَات یغؾ    ه (یواریت

 .  یکٌ یخَددار عوت ا ي

 )  یقزار دّ لاتا لاٌّگام خَاب عز خَد را کاه 2.

 ) تالؼ 2اعتفادُ اس 

هثال اس حالوت  ) یحالت ًاگْاً زییاس ّزگًَِ غ  3.

  . یکٌ شیپزّ (ًؾغتِ تِ ا غتادُ 

چٌو    یٌّگام تزخاعتي اس رخت َاب اتت ا توزا  4.

  .ش  یعپظ تزخ  یٌیتٌؾ قِیدق

هاًٌو  عوعَد اس    لااس قزار گزفتي در ارغفوا  توا   5.

 .  یکٌ یًزدتاى  ا چْارپا ِ خَددار

ًگواُ   لاتوِ توا   اسیو کوِ ً  یّوا   تیاس اًجام فعال 6.

 َ  هثو  )هو ت عوز  وا تاسٍّوا دارد      یًلاداؽتي طو

 یخوَددار (هو   لاآٍ شاى کزدى پزدُ  وا غعوَ     

 . یکٌ

 يی ا عز ع عز ٍ ّن چٌو  یاس خن کزدى ًاگْاً 7.

َ   یًگاُ داؽتي عز تزا يیپا  هثوال  ) یًلاهو ت طو

  . یکٌ شیپزّ ( يیکزدى سه شیغو یتزا

کِ قادر تِ حفظ غعادل خَد ًثوَدُ   یدر عَرغ 8.

ؽوَ     یه یخَردگ يیٍ ٌّگام راُ رفتي دچار سه

 ٍ کوزدُ  یخوَددار  یضزٍر زیاس راُ رفتي س اد ٍ غ

ّن   ،یٌّگام راُ رفتي اس کٌار د َارّا حزکت ًوا 

  . یتْتز اعت اس عصا  ا ٍاکز اعتفادُ کٌ يیچٌ

  . یکٌ یؽَر خَددار یاس هصزف غذاّا 9.

  یٍ خَاب هٌظن داؽتِ تاؽو  یاعتزاحت کاف 01.

 01-8 )ٍ در عاعات هؾ   تِ رخت َاب تزٍ   

  ) عاعت در ؽثاًِ رٍس

، اًجام ٍرسػ ّوا   یاس ؽٌا کزدى، کٌََّرد  11.

  . یکٌ یخَددار یت ً يیعٌگ یّا تیٍ فعال

غوا حو  اهکوواى    اىیو ٍ قل گاریاس هصوزف عو   14. 

  . یکٌ یخَددار

  یهٌظن ٍ کاه  داؽتِ تاؽ یغذا  یتزًاهِ   13.

  . یکٌ یزیه ت جلَگ یًلاطَ یٍ اس گزعٌگ

 یغوا دچوار کون آتو      یتٌَؽو  یها عات کواف   12.

  .ًؾَ  

  :در هٌشل دارٍّا

 یتوزا   یکوِ پشؽو  ٌّگوام غوزخ     یدر عوَرغ  -

غجَ ش کوزدُ اعوت    یخاع یدارٍ جِیکٌتزل عزگ

  یو غٌْا ّواى دارٍ را در سهاى هؾ   هصوزف کٌ 

ت ٍى ًظز پشؽ  اق ام توِ قعوع هصوزف     ؽ صاٍ

 . یًکٌ ( یتَ ضُ تِ عَرت    تارُ ٍ ًاگْاً )دارٍ 

 یتِ طَر ه اٍم تزا یخاع یکِ دارٍ یدر عَرغ -

 یجْوت اداهوِ     یکٌ یّا هصزف ه یواریعا ز ت

 زییو درهاى تا پشؽ  هؾَرت کزدُ ٍ اس قعع  وا غ  

 یهصزف دارٍّا تِ طَر خَدعزاًِ خوَددار  شاىیه

  . یکٌ



 

 
 

خوَاب   یدارٍّوا  یاس هصزف خَدعزاًِ ٍ افزاطو  -

  . یکٌ شیآٍر ٍ آرام ت ؼ پزّ

  :ّؾ ار ٍ سهاى هزاجعِ تِ پشؽ  ن لاع

 عزدرد یًاگْاًعزدرد ؽ     ا تزٍس ج    ٍ  1.

 ؾتزیدرجِ  ا ت 88غة  2.

 یٌیاختال  د    ا دٍت 3.

در عحثت کزدى /  یغکلن / ع م غَاًا  لالاخت 4.

 ستاى یٌیعٌگ

  ا فلج ّز    اس اً ام ّا یحغ یضعف، ت 5.

 تزٍس غؾٌج 6.

ٍ رًوو   ٌِیدرد قفغووِ عوو یٍ هٌگوو یجوویگ 7.

 عزد غعز قؽ    ٍ یپز  گ

 هکزر ٍ ؽ    یاعتفزاغ ّا 8.

 ضزتِ تِ عز 9.

 زیو غ )هو اٍم ٍ دامون    ی جِیاحغواط عوزگ   11.

  ) یحولِ ا

پظ اس  ی ن  ا ع م ّزگًَِ تْثَدلاغؾ    ع 11.

 ّفتِ درهاى 2

 چیّفتوِ ّو   8-2کِ پوظ اس گذؽوت    یعَرغ در

ت ا جواد ًؾو ُ   لاتوزٍس حوو   زیدر ع یتْثَد گًَِ

ّوزاُ توا   یاعت ٍ  ا در عَرت تزٍس کاّؼ ؽٌَا 

در گوَػ توِ طوَر     عوَت  یع ا  ىیاحغاط ؽٌ

هزاجعوِ   یٌو یه اٍم تِ هت ص  گَػ ٍ حلوق ٍت 

 یلو یغکو یّوا  یغوا در عوَرت لوشٍم تزرعو      یکٌ

 .زدیاًجام گ ( یعٌج یهاًٌ  غغت ؽٌَا )

 

 

 دعتَرالعو   کپارچِ غزخی  اس اٍرصاًظ د تاهٌثع:

 

 
 

 

 

 

 

 تیوارعتاى اهام حغیي ) ( تیجار

 عزگیجِ

 

 18088288188:ؽوارُ غلفي 

 عا ت تیوارعتاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 علاهتٍاح  آهَسػ 

 0418عال 


